ANFAHRT UND KONTAKT

Mit dem Auto: Anreise Uber die A7, Abfahrt Bad
Bramstedt. Folgen Sie gleich nach der Ausfahrt der
Beschilderung, Richtung Kurgebiet. Ausreichende
Parkmoglichkeiten sind vorhanden.

Mit Bus und Bahn: Die Auenlandklinik Bad
Bramstedt hat einen eigenen Bahnhof: Haltestelle
“Bad Bramstedt Kurhaus.” Zu erreichen ist er mit
der Regionalbahn (AKN) Gber Neuminster oder
Eidelstedt.
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Auenlandklinik Bad Bramstedt
Department fir Kinder- und
Neuroorthopéadie

Oskar-Alexander-Straf3e 26
24576 Bad Bramstedt

Telefon 04192 /90 - 28 51 Information zur sta’floparen
Fax 04192 /90 - 28 53 Komplextheraple bei Kindern
E-Mail kinderorthopaedie@auenlandklinik.de
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Zur intensiven stationaren Behandlung von Kindern
und Jugendlichen mit chronischen Erkrankungen
und Schmerzen hat das Department fir Kinder- und
Neuroorthopé&die eine intensive stationare
konservative Therapie mit erhhtem Therapie-
intensitat eingeflhrt. Diese Therapieform wird seit
2012 in unserer Klinik angeboten und wird auch als
multimodale Komplextherapie bezeichnet.

Mittels Physiotherapie, Ergotherapie, Schmerz-
therapie, physikalischer Therapie, Wassertherapie
und psychologischer Betreuung zur Krankheitsbe-
waltigung, werden die Patienten taglich behandelt.
Es besteht ein anerkannter Schulbetrieb mit Lehr-
kraften fir alle Schulformen.

Als Orthopéde mit der Ausbildung der speziellen
Schmerztherapie, Kinder- und Neuroorthopédie,
und psycho-somatische Grundversorgung sind die
Verfahren zur Behandlung der Gelenkschmerzen
einer unserer Schwerpunkte.
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Dr. med. Markus Stiicker
Leitender Arzt des Departments
| fir Kinder- und Neuroorthopédie
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Zum Einsatz kommt die stationire
Therapie bei Patienten mit:

« Gelenkeinschrankungen, Kontrakturen und
Gelenkfehlstellungen an den Extremitaten und
der Wirbelséule mit Bedarf der
Mobilisationsférderung

« Schmerztherapiebedarf bei chronischen
Erkrankungszustéanden

« Behandlungsbedarf vor/nach Operationen zur
Schmerztherapie und Mobilitatssteigerung,
Entwicklungsférderungen und intensiven
Betreuung

Da die Muskelkraft, Ausdauer und Gelenkbeweg-
lichkeit trainiert werden, ist auch eine intensive,
zeitlich begrenzte Schmerztherapie forderlich.
Die Dauer der Therapie betrégt 8-14 Tage.

Auch fur junge Patienten ab dem 18. Lebensjahr ist
diese Therapie geeignet. Es ist kein Rehabilitations-
antrag notwendig.

Bei Kindern und schweren neuroorthopadischen
Behinderungen ist die Aufnahme einer Begleit-
person immer moglich.




